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対面での面会を再開した喜びも束の間、世間で

の感染状況を鑑み、再度制限を掛ける事となって

しまい、対応が次々変わってしまう事、本当に申

し訳ありません。早く気兼ねなくいつでも会える

日が来てほしいものですね。 

編集後記 

 昨年も一昨年に引き続き新型コロナ対策に翻弄さ

れた 1 年でした。面会もままならず、ご利用者、ご家

族共に寂しい思いをされたことと思います。あれこれ

と対策を取りながら、なにか楽しい事はできないかと

職員も試行錯誤の毎日です。 

 3 回目のワクチン接種も始まりました。どうそ皆様

ご健康に過ごされますようにと願うばかりです。 
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  vol. 

ひまわり荘デイサービス利用者様の麦わら細

工の作品が、10/21～23 迄開催された“いちかわ

文化展”に飾られました。又、城崎温泉にある“か

みや民芸店”にも現在展示してあります。 

麦わら細工 

入居者募集  

60歳以上の方、およびその同居者の方がご入

居いただけます。1人暮らしに不安を感じてら

っしゃる方や、要介護認定を受けて日常生活に

サポートを必要とされる方もお気軽にご相談

下さい。    

℡0790（35）8778 

週に２回の移動販売 

サービス付き高齢者向け住宅 

プラチナスクエアひまわり 
 

令和 4年 1月 

とんど 

令和 3年.12 月気まぐれ喫茶 

クリスマスハンドベル披露 

令和3年.12月 気まぐれ工房    

松ぼっくりを使ってクリスマ

スの飾りを作りました 
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新年あけましておめでとうございます。 

皆様におかれましては、健やかに新年を迎えられたこととお慶び申し上げます。 

さて、２０２２年の干支は「壬寅（みずのえ・とら）」です。「壬」は「妊（にん＝みごもる）に通じ、陽気 

を下に姙（はら）む」、「寅」は「虫寅（虫偏に寅、ミミズ）に通じ、春の草木が生ずる」という意味があり、 

冬が厳しいほど春の芽吹きは生命力に溢れ、華々しく生まれる年になるということを表しているようです。 

本年も、昨年に引き続き、新型コロナウイルスの感染拡大の中での年越しとなりました。オミクロン株の出現 

で、新たな不安要素も見られます。しかし、新型コロナウイルスに手探り状態であった 2020 年とは状況が異なり、 

ウイルスについて多くのことが判明してまいりました。ワクチン接種により高齢者の死亡率と病床の逼迫率も 

下がり、今では飲み薬も認可されています。厳しい冬を乗り越え、生命力に溢れた華々しい春が待たれます。 

    私ども正寿会も、利用者、ご家族様にも面会制限等にご協力いただきながら、法人の総力を挙げて感染予防 

に努力してまいりました。今後も気を緩めることなく対応に努める所存です。 

    旧年は、正寿会にとっても大きな節目の年であり、長きに亘り、利用者や地域の皆様方より多大なるご支援 

を頂き設立３０年を迎えることができました。引き続き、私たち正寿会は、新型コロナウイルスのような想定 

外のリスクにも備えを怠らず、利用者や地域の皆様方のご期待に沿えるよう尽力してまいります。 

    本年が皆様方におかれまして良い一年であることを心より祈念して、年頭のご挨拶とさせていただきます。 

２０２２年 元旦 

社会福祉法人 正寿会 

理事長 岡本 正信 

 

 
6 

グループホームひまわり荘 福崎の家 

クリスマス会 
サンタクロースから 
プレゼントがありました 

初雪の降った朝 
雪だるまの 

お届け物がありました 

１２月のお誕生会 
ケーキが二つ並びます。 

ひ孫さんとのツーショットも！ 
忘年会 

みんなそろって 
美味しいお食事を 
いただきました 

お正月 
かるた取りに書初め、お雑煮、 
おせち料理、穏やかなお正月を 

迎えました 
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特別養護老人ホームひまわり荘 

喫茶 

和菓子やケーキ等、日を替えて 

ボランティアの皆様 

今年もありがとうござい

ました！ 

間を空けてカラオケ 

 

年賀状作り 

 

とんど 

あいにくの雪模様で、屋内からの祈願となり

ました 

屋内レクリエーション風景 

 

外壁を塗り直しました 

外気浴 

 

5 

“トライやる”で市川中学の男子生徒さんと 

 一緒に時間を過ごしました。 

来年の干支の作品作り！！ 

サンタさんよりプレゼントを受け取り、 

お寿司を頂きました。 

クリスマス会 

お正月 

おせちを食べ、正月遊びをして 

楽しく過ごしました。 

年末 

お鍋を食べ、年越そば

を頂きました。 

グループホームひまわり荘 
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ひまわり荘 デイサービス 

 

しめ縄づくり 

毎年恒例のしめ縄作り！ 

男性の利用者の方が中心となって、 

たくさん作りました。 

「干支飾り」 

女性の利用者の方が丁寧に作って下さいました。 

刺繍 

約 20名程の方が丁寧

に作っておられます。 

さつまいも収穫 

収穫したさつまいもは、おやつにして 

皆さんで頂きました。 

玉ねぎの苗植え 

“トライやる”の 

中学生と一緒に

玉ねぎの苗を植

えました。 

『干支』の壁飾り 

毛糸を束ねては切り、貼り、 

地道な作業を重ねて、みなさんの力で 
見事な干支の寅が完成しました。 

初詣 

熊野神社に初詣に行き 
みんなで手を合わせました。 

今年も良い年になりますように。 

     笑顔 

毎日のみなさんの笑顔が、 
何より嬉しいです!! 

 

お鍋の季節 

寒い季節はお鍋で温まります。 

    ハンドベル演奏 

クリスマスにハンドベルの演奏を 
聞いていただきました。 

トライやるの中学生も遊びに来て 
飛び入り参加してくれました。 

書初め 

お習字は毎週２回。 
書初めのお題は「迎春」です 

     トライやるウィーク 

中学生のお嬢さん方が 
立ててくれた抹茶の味は 

また格別です。 

4 3 

デイサービス ひまわりの広場 
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